
Secourisme de base : les bons réflexes !

Public cible :

Personnel travaillant en institution de soins ou en institution pour personnes en situation de handicap : directeurs,
éducateurs, infirmiers, aides-soignants, paramédicaux, administratifs, techniciens, personnel de cuisine, … 
Toute personne intéressée par cette thématique ainsi que les travailleurs du secteur des soins à domicile : aides-
familiales, garde-malades, …

Objectifs :

Pouvoir reconnaître des états de santé dangereux pour la vie des personnes
Pouvoir appliquer les principes de premiers secours en attendant l’intervention des services spécialisés. (ajouté
selon les objectifs du SPF emploi, code du bien être au travail)
Mettre en œuvre les procédures de premiers soins à dispenser lors d’un accident ou de malaise dans l’attente
des secours
Réaliser les gestes de réanimation cardio-pulmonaire
Révision des différentes urgences liées aux systèmes locomoteur, cardiovasculaire, endocrinien, respiratoire...
Utiliser un défibrillateur externe automatique

Contenu :

Principes de base
Approche des bilans
Réagir face à un traumatisme (chute, plaie, …) 
Analyser et agir face à un malaise (hypotension, troubles glycémiques, …)
La réanimation cardio- pulmonaire selon les GUIDES LINES européens 
Utilisation d’un défibrillateur externe automatique (DEA)

Les formations premiers secours sont cruciales pour les soignants. En plus de leur
permettre de réagir rapidement en attendant les secours, elles permettent
également de faire d’eux de véritables agents de prévention au quotidien. 
Ces formations s’inscrivent dans un cadre légal et éthique de protection des
patients.

www.formationsrepere.be - info@formationsrepere.be - t +32 470 018 903

Méthodologie :

Support théorique accompagné de mises en situation. 
Formation pratique 

En pratique :

En 1 journée 

Support pédagogique et assistance administrative mis à disposition de tous les participants


