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Soins palliatifs : un tour à 360 degrés, plein de vie, sur la finitude des 

personnes atteintes de démence  
 
Un diagnostic de « démence » est un coup de tonnerre pour la personne et ses proches d’autant qu’aucune 

perspective de curabilité n’est, à ce jour, envisagée. 
Aussi, dès le départ, les soins palliatifs sont à l’ordre du jour. 

Comme référent dément, il est important de pouvoir aborder cette thématique tout au long de 
l’accompagnement de la personne 

 
Public Visé:  
 

• Référent démence ou toute personne impliquée dans l’accompagnement de personnes âgées 
présentant une démence .  

 

Objectifs de la formation: 
 

• Prendre du recul sur la thématique de la fin de vie  

• Savoir définir simplement ce que sont les soins palliatifs  

• Connaitre les spécificités des soins palliatifs pour les personnes atteintes de démence afin de gérer 
au mieux les symptômes et pouvoir les expliquer aux autres intervenants ainsi qu’aux proches .  

 

Description et contenu de la formation:  
• Définition des soins palliatifs  

• Gestion des symptômes et échelles spécifiques 

• Importance du PSPA  

• Trucs et astuces pour communiquer avec les proches au sujet des symptômes liés à la fin de vie  

• Réflexion sur la résistance à un accompagnement en soins palliatifs  

• Outils pour prendre soin de soi au quotidien face aux questions de finitude  

 

Méthode Pédagogique : 
 

• Après qu’un climat de confiance soit installé, la méthode sera exclusivement participative et se 
basera sur la Ludo pédagogie.  

• Une place importante sera laissée aux questions, aux échanges et aux réflexions  

• Cette formation se veut concrète et réaliste pour les acteurs de terrain  

 

Supports Pédagogiques mis à disposition des participants : 
 

• -Affiches de facilitation visuelle  

• -Un support écrit sera envoyé  

• -De nombreuses références seront transmises  
 
 

Formatrice : 
 
Nathalie Snakkers coach et infirmière bachelière ayant la qualification en soins palliatifs, exerçant dans une 
équipe de seconde ligne 

mailto:info@formationsrepere.be

